
Judo	                Ju–Jitsu 	                    Karate 	   Kobudo
angeschlossen: Schweizerischer Judoverband _ IFK _ European Ju-Jitsu Union 
                         Int. Ju-Jutsu Federation _ Akademie Nationale Suisse de Ju-Jutsu 
                         Int. Okinawa Kobudo _ World Oshukai Federation. 

Spezialkurse SV Selbstverteidigung
Donnerstag  	 18 45 – 20 00 h	         	 8 x 240.–    6 x 180.–  
 

Grundkurs, Trainingszeiten 
Einstieg jederzeit möglich.
Judo                        Dienstag und Donnerstag jeweils    17 30 – 18 30h
	                 ab 6 Jahren
Ju–Jitsu	          	 Dienstag                                           20 00 – 22 00h
Karate	          	 Montag 			           19 30 – 21 30h
Kobudo	          	 Mittwoch	  		          20 15 – 22 00h
	

Hauptkurs, Trainingszeiten 
Eintritt nach dem Grundkurs
 
Judo	                 Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
	                 1 Lektion dauert 1,5 Stunden          17 30 – 19 00h 
Ju–Jitsu		  Dienstag, Donnerstag, 	         20 00 – 22 00h
		  1 Lektion dauert 2 Stunden
Karate		  Montag, Mittwoch	  	         19 30 – 21 30h	
		  1 Lektion dauert 2 Stunden
Kobudo	  	 Mittwoch	                                         20 15 – 22 00h

Freitag ist von 19 00–21h freies Training, ausser Schulferien).
Das Kursgeld ist im voraus zu bezahlen.
Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Seilerbahnweg 8 7000 Chur
  Tel: 081 322 65 48

Natel: 079 276 84 65
charlie.lenz@budoharu.ch

www.budoharu.ch

Budoschule Haru

Tarife                                                                 gültig ab 1.Januar 2008 

Grundkurs, Anfängerkurse 
Judo                      12 Lektionen à 1 Stunde                
Ju–Jitsu                   8 Lektionen à 2 Stunden                
Karate           	 8 Lektionen à 2 Stunden                
Kobudo         	 8 Lektionen à 2 Stunden                  

Hauptkurs
Einschreibegebühr (einmalig) 40.–
klein: 1 Training pro Woche                    gross: 2 Training pro Woche
Judo klein                3 Monate 135.–      Judo gross        3 Monate 150.–
                                1 Jahr      495.–       	                        1 Jahr       550.–
    
Ju–Jitsu  klein          3 Monate 165.–      Ju–Jitsu gross  3 Monate  180.–
                                1 Jahr      605.–        	         1 Jahr       660.–

Karate                 	 3 Monate 180.–      Kobudo            3 Monate  165.–
                                1 Jahr     660.–                              1 Jahr       605.–
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